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GIUGNO IN SARDEGNA: IL
LUSSO DELLA BASSA STAGIONE

C’@ un momento speciale, in
Sardegna, in cui I'estate inizia
lentamente. Le spiagge non
sono ancora affollate, i ritmi
sono rilassati e il mare
sembra appartenere
soltanto a chi lo osserva al
mattino presto. Quel
momento & giugno: il mese
perfetto per vivere [isola

nella sua versione piu
autentica.

Le giornate sono lunghe e
luminose, accompagnate
dal profumo della macchia
mediterranea e da
temperature ideali per

godersi il mare senza il caldo
intenso dell'alta stagione. I
clima permette gia di fare il
bagno, prendere il sole e
trascorrere ore sdraiati sulla
spiaggia in totale tranquillitd.
Le spiagge, ancora poco
frequentate, regalano il vero
privilegio del Mediterraneo: il
silenzio.

Da nord a sud, le acque
cristalline e  l'atmosfera
rilassata trasformano ogni
giornata in un’‘esperienza
autentica e rigenerante.
Giugno €& anche il periodo
ideale per scoprire la
Sardegna piu vera. | piccoli
produttori  raccontano |l
territorio con spontaneitd e le
feste tradizionali animano i
paesi senza la folla estiva. Si
respira ancora la
quotidianita dell’isola.
Scegliere la Sardegna a
giugno significa vivere
un‘estate piu lenta, elegante
e autentica. Per molti
viaggiatori, la vera bellezza
dellisola non comincia ad
agosto. Comincia adesso.
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TERRITORIO

4 spiagge meno conosciute del sud Sardegna

01 Porto Pirastu

Porto Pirastu €& wuna spiaggia
incantevole della Sardegna,
caratterizzata da sabbia dorata,
acqua cristallina e scogliere
selvagge. Il mare turchese invita a
nuotare e rilassarsi, mentre la
natura  incontaminata  regala
silenzio e panorami spettacolari
Ideale per chi cerca tranquillitd,
snorkeling e tramonti suggestivi
lontano dalla folla durante ogni
stagione dell'anno.

. Is Traias

La spiaggia di Is Traias, vicino a
Villasimius in Sardegna, incanta
con sabbia chiara, mare turchese
e fondali bassi ideali per famiglie e
snorkeling.  Circondata  dalla
macchia mediterranea e da scogli
granitici, offre un’‘atmosfera
tranquilla e panorami suggestivi,
perfetti per rilassarsi, nuotare e
ammirare tramonti spettacolari
sul mare cristallino d’estate.

. Su Portu de su Trigu

Spiaggia di Su Portu de Su Trigu &
una spiaggia selvaggia e tranquilla
della Sardegna nord-occidentale,
caratterizzata da sabbia chiarg,
scogliere  modellate dal vento e
mare cristallino. Circondata dalla
macchia mediterraneaq, offre
un‘atmosfera autentica e rilassante,
ideale per chi cerca natura
incontaminata, silenzio e panorami
suggestivi  lontani  dal  turismo
affollato.

04 Portu Tramatzu

Portu Tramatzu & una spiaggia
incantevole della Sardegna sud-
occidentale, caratterizzata da sabbia
chiara, mare cristallino e dune
profumate di ginepro. Circondata
dalla macchia mediterranea, offre
acque calme ideali per nuotare e
rilassarsi. Il panorama selvaggio e i
colori intensi regalano un’atmosfera
autentica, perfetta per chi cerca
tranquillitd e natura incontaminata.

www.sardegnatoujours.com
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CULTURA E TRADIZIONI

| Focs de Sant Joan: la magia della tradizione catalana

ad Alghero

| Focs de Sant Joan sono una delle
tradizioni pit sentite e affascinanti
di Alghero, cittd catalana della
Sardegna famosa per la sua
cultura, il mare e le antiche usanze
popolari. Celebrati nella notte tra il
23 e il 24 giugno, i fuochi di San
Giovanni rappresentano un
momento di festa, spiritualitd e
condivisione che coinvolge
residenti e visitatori. La
celebrazione affonda le sue radici
nelle tradizioni catalane portate ad
Alghero secoli fa. Durante la serata,
le spiagge e le piazze si animano
con musica, balli spettacoli
folkloristici e grandi fald accesi
lungo la costa. Il fuoco simboleggia
purificazione, protezione e buon
auspicio per l'estate appena
iniziata.

Uno degli aspetti pit suggestivi dei
Focs de Sant Joan e il rito del
comparatico, attraverso il quale
due persone stringono un legame
simbolico di amicizia o fratellanza
davanti al fuoco. Questo gesto
mantiene viva una tradizione
antica che ancora oggi conserva
un forte valore sociale e culturale.
L'atmosfera della festa € resa unica
dal profumo del mare, dalle luci dei
fald e dalla partecipazione
collettiva. | Focs de Sant Joan
rappresentano cosi I'anima
autentica di Alghero, dove storiq,
cultura e tradizione si incontrano
ogni estate.

www.sardegnatoujours.com
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GIBO A TAVOLA

Sapori di Giugno

Prodotti Tipici di Giugno

ORTI E FRUTTETI

Fave fresche: perfette da gustare
appena sgranate con formaggio
pecorino e un buon bicchiere di
Cannonau

Pomodori: i primi di stagione

Ciliegie

Pesche

FORMAGGI

Pecorino Sardo DOP: nella sue versione
dolce

Fiore Sardo DOP
Ricotta vaccina

Casu ageru: formaggio acido

PESCE EBOTTARGA

Orate
Tonno
Gamberi

Bottarga di Muggine

Www.sordegnotoujours.com
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RIGETTA DEL MESE

Fregola Sarda ai frutti di mare

La Fregola € una pasta tipica della Sardegna, composta da
piccole sfere di semola tostate. Gustosa e versatile, viene
spesso preparata con arselle, pesce fresco o saporite verdure
mediterranee.

-

e
-»

Ingredienti per 4persone
| i .
320 g di fred@ld sarda media
500 g di cozzés ,
500 gudi vongole
0g dicalamari
250 g di gamberi o
nazzancolle
250 g di pomodorini matuf

2 spicchi d'aglio

Brodo di pesce qg.b.
Prezzemolo freseo tritato %
Olio extravergine d'oliva

Sale e 1
Pepercino i

e

www.sardegnatoujours.com 05
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Procedimento

1. Pulire i frutti di mare
* Lava bene cozze e vongole.
* Lascia spurgare le vongole in acqua salata per almeno 1 ora.
* Pulisci calamari e gamberi.

2. Aprire cozze e vongole
In una padella ampia:
* Versa un filo d'olio e uno spicchio d’aglio.
* Aggiungi cozze e vongole.
e Sfuma con poco vino bianco.
» Copri con coperchio finché si aprono.
Filtra il liquido di cottura e tienilo da parte: dard il sapore tipico del
mare alla fregola.

3. Preparare il sugo

In una casseruola:

Soffriggi aglio e olio.

Aggiungi i calamari tagliati ad anelli.

Dopo 2-3 minuti unisci i pomodorini tagliati a meta.
* Cuoci per circa 10 minuti.

Aggiungi poi gamberi, cozze e vongole sgusciate (lasciandone
alcune intere per decorare).

Cuocere la fregola
* Versa la fregola direttamente nel sugo.
* Aggiungi poco alla volta il liquido filtrato dei molluschi e il brodo
di pesce caldo.

La fregola va cotta come un risotto:
* mescola spesso
* aggiungi brodo quando serve
Cuoce in circa 12-15 minuti.

Finitura
* Spegni il fuoco.
* Aggiungi prezzemolo fresco tritato e un filo d'olio a crudo.
* Lascia riposare 2 minuti prima di servire.

Servila ben calda con:

* pane carasau croccante

e un bicchiere di Vermentino di Sardegna freddo
Buon appetito!

www.sardegnatoujours.com 06
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ESPERIENZE

Trekking, mare

3 cose da fare a Giugno

DA OLBIA: TOUR A TAVOLARA,
MOLARA E APERITIVO

Tour in barca da Marina di Olbia
tra Molara e Isola di Tavolara:
snorkeling, spiagge, tempo libero,
panorami spettacolari e aperitivo
finale con prosecco durante il
rientro al porto.

PALAU: TOURIN BARCA

ALL'ARCIPELAGO DELLA MADDALENA

Escursione nell’Arcipelago della
Maddalena tra Spargi, Budelli,
Santa Maria e La Maddalena:
piscine naturali, spiagge
cristalline, panorami unici, relax,
shopping e passeggiata nel
suggestivo centro storico.

TREKKING NELL' OASI DI
BIDDEROSA

Trekking nell'Oasi di Bidderosa tra
pinete, spiagge cristalline e
panorami turchesi, con guida
naturalistica, avvistamento di
fenicotteri e soste rilassanti
immerse nella macchia
mediterranea incontaminata.

Per maggiori info clicca qui.

www.sardegnatoujours.com
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SLOW
TOURISM

Turismo lento

Esperienza a Orgosolo: Murales e
cultura con un pranzo tipico

Si parte per Orgosolo per la prima tappa del tour. Visiteremo una delle
piu belle Tombe dei Giganti della Barbagia per parlare della civilta
nuragica che abitava questi luoghi 3500 anni fa.

Poi, proseguiremo in jeep per visitare le montagne del Supramonte. In
cima al Monte Novo San Giovanni, potrai godere di una splendida vista
sulla Sardegna centrale e sullarea del Supramonte. Guardando la
bellissima foresta di Sas Baddes, vedrai le cime piu alte dellisola nella
catena del Gennargentu e, nelle giornate piu limpide, potrai vedere
anche il mare.

La tappa successiva sard per un pranzo tipico con i pastori in cui
verranno offerti tutti i prodotti della famiglia di Orgosolo. Assaggia i
piatti classici della Sardegna: pecorino, maialino arrosto, pecora bollita
e il pane croccante sardo pane carasau. Gusta i tuoi piatti con il tipico
vino rosso cannonau e con liquori come il mirto e la grappa.

Allultima tappa, goditi un tour della cittd osservando i colori dei
murales ed esplorando il centro storico. La tua guida ti raccontera la
storia di Orgosolo e tu potrai conoscere meglio la storia della
Sardegna.

Poi ripartirai verso il punto di partenza del tuo tour.

Per info e prenotazioni clicca qui.

www.reallygreatsite.com 08
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AGENDA DEL

Eventi e sagre

01 Feste Religiose 02 Sagre

Primavera nel cuore della
Sardegna:

¢ Festa di Sant'Antonio di Santadi -
13-16 Giugno - Arbus

e Festa di San Giovanni Battista (o
Focs de Sant Joan) - 21-24 Giugno
- Alghero

¢ Sant’Antonio da Padova - 13
Giugno - Sant Teodoro

03 Eventi

¢ Negramaro in concerto - 27
Giugno - Golfo Aranci

¢ Daniele Silvestri in concerto - 27
Giugno - Oristano

e Ditonellapiaga in concerto - 4
Giugno - Cagliari

e Rkomiin concerto - 20 Giugno -
Thiesi

¢ Fredde Palma in concerto- 13
Giugno - Oristano

Baunei - Osini - 6-7 Giugno
Villagrande Strisaili - 13-14
Giugno

Bari Sardo - 20-21 Giugno
Lanusei - 27-28 Giugno

Altre Sagre

Sagra delle Ciliegie - 6-7
Giugno - Osini

Sagra Malloreddus - 20 Giugno
- San Sperate

Fiera delle ciliegie - 26-27-28
Giugno - Lanusei

www.sardegnatoujours.com 09
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ITINERARIO
3 GIORNI

Alghero, la Citta del Corallo

Giorno 1

Arrivo e scoperta
del centro storico

Mattina

e Arrivo ad Alghero e sistemazione in
hotel o B&B

¢ Passeggiata rilassante sul
lungomare Valencia

* Primo caffé vista mare nel centro
storico

Pomeriggio
¢ Esplora il centro storico catalano:

Bastioni Marco Polo
Piazza Civica

Cattedrale di Santa Maria
Torre di Sulis

O O O o

N

Alghero & famosa per il suo centro
medievale e linfluenza catalana
ancora visibile oggi.

e Fermati per un gelato da:

o ReGelato
o oppure Gelateria artigianale 9
3/4

Sera

e Aperitivo al tramonto sui bastioni:
o Blau SkyBar
° oppure Riservato Beach Bar

e Cena tipica sarda:
o La Piccola Cucina Alghero
o oppure Ristorante Da Musciora
Danilo Delrio

* Passeggiata serale tra vicoli e locali
del centro

www.sardegnatoujours.com 10
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Giorno 2

Mare, Capo Caccia
e Grotta di Nettuno

Mattina
e Colazione presto

e Giornata mare a:
o Le Bombarde
o Maria Pia
o Lazzaretto

Queste sono tra le spiagge pit belle della costa di
Alghero, famose per sabbia chiara e mare turchese.

Pomeriggio

e Escursione a Capo Caccia e visita alla Grotta di
Nettuno

Puoi raggiungerla:
o in barca dal porto
o oppure tramite la famosa scalinata Escala del
Cabirol con oltre 600 gradini

Per tour in barca:

Sera

e Cenaromantica di pesce:

o La Saletta

o oppure La Piccola Cucina Alghero
e Dopocena sul mare:

o Maracaibo cocktail bar

www.sardegnatoujours.com ll
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Giorno 3

Relax e partenza

Mattina

¢ Colazione lenta nel centro
¢ Ultima passeggiata lungo i bastioni
¢ Shopping di:

o corallo rosso di Alghero

o prodotti tipici sardi

o mirto e vini locali

Pomeriggio:

e Pranzo leggero fronte mare
Se hai tempo:

¢ visita al mercato locale

e relax in spiaggia al Lido di Alghero

Gelato finale da:
o Alghero Gelateria Oops

Sera

e Partenza e saluto ad Alghero =

N

Alghero & una delle cittd piu affascinanti della
Sardegna grazie al mix tra mare caraibico, storia
catalana e tramonti spettacolari.

Per itinerari personalizzati contattaci.

www.sardegnatoujours.com
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NIITI%IE
ATTUALITA’

Estate 2026, in Sardegna tornano le spiagge a numero
chiuso: accessi limitati da giugno

Con l'arrivo della stagione estiva
che prende il via a giugno, molte
spiagge della Sardegna adottano
nuovamente il sistema a numero
chiuso  per  proteggere  gli
ecosistemi costieri piu fragili. La
misura riguarda alcune delle
localitd piu celebri dell'isola, dove
I'elevata affluenza turistica degli
ultimi anni ha reso necessario
limitare gli accessi giornalieri.

Tra le spiagge interessate figurano

La Pelosa, Cala Goloritzé e
Tuerredda. In  molti casi &
obbligatoria la prenotazione
online, accompagnata dal
pagamento di un contributo

ambientale destinato alla tutela
del territorio e ai servizi di controllo.
Gli ingressi contingentati
consentono di preservare dune,
sabbia e fondali, riducendo
l'impatto del turismo di massa
durante i mesi piu affollati.

Le amministrazioni locali invitano i
visitatori a organizzarsi in anticipo,
soprattutto nei weekend e ad
agosto, quando i posti disponibili si
esauriscono rapidamente.
Nonostante qualche polemica
iniziale, il sistema viene
considerato sempre piu spesso un
modello di turismo sostenibile,
capace di coniugare accoglienza
e salvaguardia ambientale.
L'obiettivo e garantire anche in
futuro la bellezza incontaminata
delle coste sarde.

www.sardegnatoujours.com
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	TRADIZIONI
	I Focs de Sant Joan sono una delle tradizioni più sentite e affascinanti di Alghero, città catalana della Sardegna famosa per la sua cultura, il mare e le antiche usanze popolari. Celebrati nella notte tra il 23 e il 24 giugno, i fuochi di San Giovanni rappresentano un momento di festa, spiritualità e condivisione che coinvolge residenti e visitatori. La celebrazione affonda le sue radici nelle tradizioni catalane portate ad Alghero secoli fa. Durante la serata, le spiagge e le piazze si animano con musica, balli, spettacoli folkloristici e grandi falò accesi lungo la costa. Il fuoco simboleggia purificazione, protezione e buon auspicio per l’estate appena iniziata.
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