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LE MAGICHE NOTTI DI LUGLIO IN
SARDEGNA: FESTE, CONCERTI E BORGHI
DA VIVERE
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Luglio è il mese in cui la
Sardegna entra nel cuore
dell'estate. Le giornate
sembrano non finire mai, il
mare raggiunge
temperature ideali e ogni
angolo dell'isola si anima di
colori, musica e tradizioni.
Dopo una giornata trascorsa
tra spiagge di sabbia bianca,
calette nascoste e acque
cristalline, al tramonto inizia
un'altra Sardegna, fatta di
feste popolari, sagre
enogastronomiche, concerti
sotto le stelle e vivaci serate
nei borghi e nelle località
costiere.
Da nord a sud, il calendario
estivo offre appuntamenti
per tutti i gusti: dalle antiche
feste patronali con
processioni e costumi
tradizionali alle sagre
dedicate ai prodotti tipici,
come culurgiones, seadas,
tonno, maialetto e pesce
fresco.

Non mancano i grandi
festival musicali, gli
spettacoli nelle piazze, le
rassegne jazz, gli eventi
culturali e i concerti di artisti
italiani e internazionali che
trasformano castelli, siti
archeologici e anfiteatri
naturali in palcoscenici unici.
Le calde notti di luglio
invitano inoltre a
passeggiare tra mercatini
artigianali, lungomare
illuminati, porticcioli turistici e
centri storici ricchi di locali
dove gustare un aperitivo o
una cena all'aperto. È il
periodo perfetto per scoprire
l'anima più autentica
dell'isola, lasciandosi
conquistare dall'ospitalità dei
suoi paesi, dai profumi della
cucina tradizionale e
dall'atmosfera unica che
rende l'estate in Sardegna
un'esperienza
indimenticabile.



La Cinta

Porto Pino

Spiaggia Ezzi Mannu è la prima
spiaggia del comune di Stintino, si
contraddistingue per l’arenile fatto
di piccoli frammenti di quarzo,
misto sabbia bianca e il mare
dalle incredibili sfumature turchesi.
Meno affollata rispetto alla vicina
La Pelosa, offre ampi spazi,
un'atmosfera selvaggia e
panorami mozzafiato sul Golfo
dell'Asinara.

La Spiaggia di Simius, a Villasimius, è
un'ottima alternativa a Punta
Molentis grazie al suo ampio arenile
di sabbia bianca e al mare
cristallino dai fondali bassi. Più
spaziosa e facilmente accessibile, è
ideale per famiglie e per chi
desidera vivere il mare senza
rinunciare ai colori spettacolari della
costa sud-orientale.

La Spiaggia La Cinta, a San
Teodoro, è una valida alternativa a
Cala Brandinchi grazie ai suoi
cinque chilometri di sabbia bianca
e finissima, al mare cristallino e
agli ampi spazi. Anche in alta
stagione permette di trovare zone
meno affollate, offrendo panorami
spettacolari e fondali bassi ideali
per famiglie e lunghe passeggiate.

La Spiaggia di Porto Pino è un'ottima
alternativa a Tuerredda grazie ai suoi
chilometri di sabbia bianca, alle
spettacolari dune e al mare
cristallino dai fondali bassi. Più ampia
e meno affollata in alta stagione,
offre paesaggi unici, acque limpide e
un'atmosfera rilassante immersa
nella natura.

Ezzi Mannu01
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TERRITORIO
4 alternative alle spiagge più famose senza prenotazione
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Spiaggia Simius



Masua con vista Pan di Zucchero



Anche nel 2026 S'Ardia di Sedilo si
prepara a rinnovare uno dei riti
equestri più spettacolari e sentiti
della Sardegna. La tradizionale
corsa, dedicata a San Costantino
Imperatore, richiama ogni anno
migliaia di fedeli e visitatori,
unendo devozione religiosa,
identità culturale e abilità equestre
in un evento unico nel suo genere.
La manifestazione si svolgerà
come da tradizione tra il 6 e il 7
luglio presso il Santuario di San
Costantino. I cavalieri, guidati dal
capocorsa e affiancati dalle sue
scorte, affronteranno la suggestiva
discesa verso il santuario e le
spettacolari evoluzioni lungo il
percorso, ripercorrendo
simbolicamente la vittoria
dell'imperatore Costantino nella
battaglia di Ponte Milvio. 

CULTURA  E
S'Ardia di Sedilo 2026: il cuore della Sardegna torna a
correre
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TRADIZIONI
Il rombo degli zoccoli, l'emozione
del pubblico e il forte senso di
appartenenza rendono ogni
edizione un'esperienza intensa e
coinvolgente, nel rispetto di un
rituale tramandato di generazione
in generazione.
Sedilo, nel cuore della provincia di
Oristano, è un piccolo centro
immerso negli altopiani del
Guilcier. Conosciuto soprattutto per
S'Ardia, custodisce un ricco
patrimonio storico, archeologico e
naturalistico che comprende il
vicino lago Omodeo e numerosi siti
di interesse. Visitare il paese
durante la festa significa scoprire
l'autentica ospitalità sarda e vivere
una delle tradizioni popolari più
affascinanti dell'isola.



CIBO A TAVOLA

Pesca
Nettarina
Albicocca (inizio mese)
Fico (prime varietà)
Melone
Anguria
Susina
Uva da tavola (alcune varietà)

Prodotti Tipici di Luglio
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Sapori di Luglio

FRUTTA DI STAGIONE

Fiori di Zucca
Cetrioli
Zucchina
Peperone
Melanzane
Fagiolino
Lattuga
Rucola
Ravanello
Cipolla

VERDURA DI STAGIONE

PESCE E FRUTTI DI MARE

Sardina
Acciuga
Ricciola
Orata
Spigola
Polpo
Seppia
Calamaro
Cozza
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RICETTA DEL MESE
Carapigna: l’antico sorbetto della tradizione
sarda
La Carapigna è un antico dessert sardo originario di Aritzo.
Simile a un sorbetto al limone, ha consistenza soffice e colore
candido. Tradizionalmente veniva preparata nella carapignera,
raffreddata con ghiaccio e sale. Il ghiaccio non entra nella
ricetta, ma ne favorisce la caratteristica cremosità vellutata.

Ingredienti 

1 litro di acqua
8 limoni
400 g di zucchero
Sale q.b.
Ghiaccio q.b.
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Portate a ebollizione l’acqua con lo zucchero e lasciate cuocere
per circa 10 minuti, fino a ottenere uno sciroppo leggero.

Aggiungete la scorza grattugiata e il succo dei limoni, quindi fate
bollire per altri 5 minuti.

Lasciate raffreddare completamente il composto.

Versate la limonata in una sorbettiera o in un contenitore metallico
con coperchio.

Sistemate il contenitore all’interno di una botte o di una bacinella
più grande riempita di ghiaccio e sale.

Fate ruotare continuamente il contenitore per circa 40 minuti,
permettendo al composto di congelarsi gradualmente.

Quando la preparazione sarà ben ghiacciata, lavoratela con una
spatola fino a ottenere una consistenza soffice e cremosa.

In alternativa, utilizzate una moderna sorbettiera e lasciate
mantecare il composto fino al raggiungimento della consistenza
desiderata.

Servite subito in coppe fredde, decorando con un po’ di scorza di
limone grattugiata.

Procedimento



TOUR GUIDATO IN BARCA  UN'INTERA
GIORNATA SULLA COSTA DI BAUNEI
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ESPERIENZE
DA VILLASIMIUS: TOUR IN
CATAMARANO CON PRANZO 

Escursione in catamarano tra
Serpentara, Cala Pira, Punta Molentis e
Isola dei Cavoli: soste per bagno e
snorkeling, pranzo con prodotti locali,
mare cristallino, paesaggi
incontaminati e relax immersi nella
natura.

 ESPERIENZA DI VOLO IN
PARAMOTORE TANDEM

Volo tandem in paramotore sulla
penisola del Sinis con pilota certificato.
Ammira panorami spettacolari, anche
al tramonto, prova a pilotare se
possibile e vivi un’esperienza sicura,
accessibile e indimenticabile.

Tour in barca nel Parco Naturale della
Sardegna con soste a Cala Mariolu,
Cala Luna e Cala Sisine. Ammira la
Grotta del Fico, la Costa di Baunei e
rilassati tra mare cristallino e natura.

Luglio 1, 2026

Escursioni, mare

3 cose da fare a Luglio

Per maggiori info clicca qui.

Per maggiori info clicca qui.

Per maggiori info clicca qui.

https://gyg.me/RtegbGt0
https://gyg.me/SnAxAvrV
https://gyg.me/HEfZwTCr


SLOW

Alla scoperta della Sardegna autentica a
bordo del Trenino Verde
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Ecco una versione in stile magazine, coinvolgente e scorrevole, di circa
150 parole.
C'è un modo speciale per scoprire la Sardegna: rallentare e lasciarsi
trasportare dal ritmo del leggendario Trenino Verde. Ogni mercoledì di
luglio, la storica tratta Bosa–Macomer regala un viaggio tra paesaggi
incontaminati, piccoli borghi e testimonianze di un passato ancora
vivo.
La partenza è dalla suggestiva stazione di Bosa Marina, da cui il
convoglio attraversa la vallata di Modolo e i vigneti della celebre
Malvasia di Bosa. Una delle tappe più affascinanti è Tinnura, il borgo
dei murales, dove arte e tradizioni raccontano l'anima autentica
dell'isola. Il percorso prosegue sull'altipiano basaltico fino all'Abbazia
cistercense di Santa Maria di Corte, uno dei monumenti medievali più
antichi della Sardegna.
L'esperienza include il viaggio in treno, l'accompagnamento di una
guida turistica, radioguide e il rientro in bus Gran Turismo da Macomer
a Bosa. Un'escursione adatta a tutti, perfetta per chi desidera vivere
un'autentica esperienza di turismo lento tra storia, cultura e panorami
mozzafiato.
Se vuoi, posso renderlo ancora più giornalistico, con un taglio da rivista
di viaggi o lifestyle.

TOURISM
Turismo lento



Sagre

Festa di Stella  Maris- 17-19 Luglio -
Arbatax
S'Ardia di Sedilo - 19 Luglio - Sedilo
Nostra Signora di Bonaria - 5
Luglio - Cagliari

Feste Religiose01

Eventi03

02

AGENDA DEL MESE
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Eventi e sagre

RDS Summer Festival - 4 Luglio -
Iglesias.
Baby K in concerto - 18 Luglio -
Arborea
Zero Assoluto e Alexia in concerto
- 24 Luglio - Iglesias
Dargen d’Amico e Pupo in
concerto - 25 Luglio - Iglesias
Noemi in concerto- 26 Luglio -
Iglesias

Sagra delle Seadas - 10 Luglio -
San’Antonio di Gallura
Coros in Festa - 12 Luglio - Loiri
Sagra delle polpette - 18  Luglio
- Carbonia
Sagra del Raviolo - 18 Luglio -
Berchidda
Sagra del Maialetto - 18 Luglio -
Baunei
Sagra de Sa Pratzira- 24-25
Luglio - San Vito

Sagra della Capra -25 Luglio -
Giba
Sagra del Vitello - 25 luglio -
Cuglieri
Sagra della Polpetta - 25 luglio
- Siapiccia (OR)
Sagara Malloreddus alla
campidanese - 25 Luglio - Olia
Speciosa
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ITINERARIO 
        3 GIORNI

Torre dei Corsari: dune
dorate e mare cristallino

Giorno 1

Luglio 1, 2026

Torre dei Corsari, tra spiagge e
Costa Verde

Mattina

Dedica la giornata alla Spiaggia di Torre
dei Corsari, una delle più belle della Costa
Verde, famosa per le sue alte dune dorate
e il mare cristallino.

Pomeriggio: 

Pranza in uno dei ristoranti o chioschi del
paese con vista sul mare.

Passeggia tra le dune e raggiungi la
torre spagnola, da cui si gode un
magnifico panorama sulla costa. Se ami
camminare, percorri parte della lunga
spiaggia fino alla foce del Rio Mannu.

Sera:

Cena sul lungomare e aperitivo al tramonto.

Dove mangiare
Ristorante Mates - Torre Dei Corsari –
ottimo per pesce fresco e cucina
mediterranea.
Ristorante Villa Belfiori – ambiente
elegante, ideale per una cena
romantica.
La Kambusa – perfetto per una pizza o
una cena informale.
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Giorno 2
Montevecchio e Piscinas: tra

miniere e le dune più alte d'Europa

Mattina

Visita il villaggio minerario di Montevecchio, con le
sue gallerie, gli edifici storici e il museo che racconta
la vita dei minatori.

Pomeriggio

Pranza a Montevecchio o a Guspini con cucina
tipica sarda.

Raggiungi la Spiaggia di Piscinas, celebre per le
sue immense dune di sabbia tra le più alte
d'Europa. Qui puoi rilassarti, fare il bagno oppure
passeggiare lungo l'arenile.

Sera

Rientro a Torre dei Corsari per cena.

Dove mangiare
 Prima o dopo la visita a Piscinas puoi fermarti a Torre
dei Corsari oppure proseguire verso Buggerru:

La Baia da Tore – uno dei ristoranti più apprezzati
della zona, specializzato in pesce e cucina sarda.
Bistrot Galleria 13 – cucina creativa con prodotti
del territorio.
Ristorante San Nicolò – ottima scelta per una cena
a base di pesce.
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Giorno 3
Porto Flavia e Cala Domestica: storia

mineraria e una baia da sogno

Mattina

Visita guidata a Porto Flavia, straordinaria opera di
ingegneria mineraria scavata nella roccia con vista
sul mare.

Pomeriggio: 

Pranzo nel borgo marinaro di Buggerru.

Trascorri il resto della giornata nella splendida
Cala Domestica, una baia protetta con sabbia
dorata e acqua turchese. Se hai voglia di
camminare, percorri il sentiero che conduce alla
seconda caletta e alla torre costiera..

Sera

Passeggiata sul porto di Buggerru prima del
rientro.

Per itinerari personalizzati contattaci.

Dove mangiare
Restaurant Café Oasi – terrazza panoramica e
cucina tipica a Nebida.
Dal Capitano – cucina sarda e di mare con
vista sul territorio.
AQUA Drink and Fine Restaurant – ideale per un
pranzo o una cena sul lungomare di Buggerru.

mailto:sardegnatoujours@gmail.com
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NOTIZIE 
       E 
     ATTUALITA’

Incendi in Sardegna a luglio: come proteggere l'isola
durante il periodo più delicato dell'anno

Luglio è uno dei mesi più belli per
visitare la Sardegna, ma coincide
anche con il periodo di massimo
rischio incendi. Le alte
temperature, la prolungata siccità
e il vento, soprattutto il maestrale,
possono favorire la rapida
propagazione delle fiamme,
mettendo in pericolo boschi,
macchia mediterranea, aziende
agricole, abitazioni e preziosi
ecosistemi.
Ogni estate la Regione Sardegna
attiva un'imponente campagna
antincendio che coinvolge Corpo
Forestale, Vigili del Fuoco,
Protezione Civile, Barracelli,
volontari e mezzi aerei, con
l'obiettivo di individuare e
spegnere i roghi nel minor tempo
possibile.
La maggior parte degli incendi,
però, è causata dall'uomo, spesso
per distrazione o comportamenti
irresponsabili.

Per questo è fondamentale
rispettare alcune semplici regole:
non accendere fuochi nelle aree
non autorizzate, evitare barbecue
vicino alla vegetazione, non
gettare mozziconi di sigaretta e
segnalare immediatamente
eventuali focolai ai numeri di
emergenza.
Proteggere la Sardegna significa
salvaguardare un patrimonio
naturale unico, fatto di boschi,
coste e paesaggi che ogni anno
attirano milioni di visitatori. Con
piccoli gesti di responsabilità,
residenti e turisti possono
contribuire a preservare l'isola e a
garantire un'estate più sicura per
tutti.
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